
 

 
 

Les Lilas, le 22 septembre 2021 
 
 
 

Chères et chers amis, patients et patientes, collègues et correspondants, 
 

 
Après quelques mois de recherche j’ai le plaisir de vous annoncer, que mon 
cabinet a été transféré aux Lilas, 15, rue du Coq Français (à côté du Triton et de 
La Maternité pour ceux qui connaissent le quartier…) 
 
Je continuerai d’accueillir mes patients pour des séances individuelles, longues, 
au sol, dans la lignée du travail de Françoise Mézières. (68 euros la séance dont 
seul le montant sécu est remboursable à l’heure actuelle.) 
 
Vous pouvez retrouver sur le site untapisdepoésie.fr (sur la page « Prendre 
position pour Mézières », septembre 2021), l’enregistrement de la conférence 
que je viens de donner à L’AMIK lors du XVII ème congrès à Paris ce 18 septembre. 
 
Je me suis également formée depuis une vingtaine d’années comme conseillère 
en Fleurs de Bach puis il y a quelques années, comme praticienne en Intégration 
Motrice Primordiale. Ces différentes approches holistiques et complémentaires 
me permettent d’aborder la plupart des problématiques pour lesquelles je suis 
sollicitée aussi en douceur que possible… 
 
Au plaisir de rester en contact 
 

Nathalie Picard 
 
15, rue du Coq Français : à 3 mn du Métro Mairie des Lilas sur la ligne 11 bus 105 et 129,  
et à une dizaine de minutes de la Porte des Lilas.  T3, bus 20, 96, 61, 170, 115, 249. 


